
 

Spelregler Play by Stenson 

Svinga 

Varje deltagare får tre försök att slå långa slag till en fairway som är 
40 meter bred. Slagen måste stanna inom den 40 meter breda 
fairway för att poängen ska räknas. Poäng delas ut enligt följande 
tabell: 

 
0-25 m 2 p

25-49 m 4 p

50-75 m 7 p

100-125 m 13 p

125-150 m 16 p

150-175 m 19 p

175-200 m 22 p

200m + 25 p



Sikta 

Varje deltagare har tre försök att chippa till hålet. Poängen kommer 
att avgöras utifrån vilken poängring som deltagarens boll stannar 
inom. Det är ej tillåtet att använda putter för detta moment. 
Deltagaren får endast använda en vinklad järnklubba. Poäng delas 
ut enligt följande tabell. 

       Ringarnas diameter: 

-För omgång PAR ser vi gärna att ni sätter upp banan så att chippen 
är mellan 8-10 m 
-För omgång BIRDIE och EAGLE kan svårigheten och längden ökas 
något. 



 

Sänka 

Varje deltagare har ett försöka var att putta från 1,6 m, 4 m samt 8,5 
m. Poängen som deltagaren får kommer att avgöras utifrån vilken 
poängring bollen stannar inom. Poäng delas ut enligt följande tabell. 

      

      Ringarnas diameter: 


